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7. medunarodni simpozij neurohirurgije

pinaina angiogrdfija prvi pul

Prezentacija Rhoton 3D neuroanatomije mozga prvi put u Evropi odrzana na KCUS-u + Na Klinici za
neurohirurgiju je obavljeno i nekoliko operativnin zahvata na mozgu, kao i endovaskularnin procedura, te
prvi put u ovom kliniCkom centru i spinalina angiografija uz superviziju americkih ljekara

Merima BABIC

U okviru 7. medunarodnog
simpozija neurohirurgije, tro-
dnevnognaucnogistru¢nog
skupa nedavno odrzanog u
Klinickom centru Univerzi-
tetau Sarajevuy, u saradnji sa
americkim ljekarima prvi
putu Evropi je za sarajevske
ljekare odrzana i prezentaci-
ja Rhoton 3D neuroanato-
mije mozga, specijalne mi-
kroneurohirurske anatomi-
je mozga. Rhoton 3D kole-
kcija je kompilacija anatom-
skih prezentacija koje je raz-
vio medunarodno priznati
hirurgiedukator prof. dr. Al-
bert Rhoton Jr.

Ove visoko sofisticirane
prezentacije sluze za obuku
neurohirurgy, sticanje znanja
0 anatomiji mozga, kao i za
visoko diferenciranu mikro-
hirursku neurohirurgiju. Lje-
kari sarajevske Klinike za ne-
urohirurgiju Klinickog centra
u Sarajevu su ovih dana, uz
superviziju americkih ljeka-
ra, uradili i nekoliko operati-
vnih zahvata na mozgu, koi-
lovanje dvije aneurizme, ne-
koliko angiografija, a prvi
put neuroradioloski zahvat
spinalnu angiografiju, su-
proselektivnu, vrlo osjetlji-
vu metodu utvrdivanja
odredenih vaskularnih ano-
malija, a za ovaj operativni
zahvat pacijenti su morali
odlaziti na lijecenje van na-
$e zemlje. Nakon Sarajeva,
ovaj simpozij je nastavljen u
Bihacu.

MIKROHIRURGIJA |
NEUROHIRURGIJA
“Kruna trodnevnog druze-
nja je evropska premijerna
prezentacija trodimenzi-
onalne primijenjene mikro-

neurohirurske anatomije ko-
ju smo imali priliku vidjeti to-
kom interaktivnog kursa. Fo-
kus simpozija je bio na intra-
kranijalnim mozdanim ane-
urizmama. U prakticnom di-
jelu operirano je nekoliko
pacijenata. Jedan broj klasi-
¢nim neurohirurslim zahva-
tima, a jedan endovaskular-
nim procedurama, kazao je
mr. dr. Eldin Burazerovié,
koordinator projekta, te do-
dao kako su nasi ljekari spre-
mni za te zahvate.

“Na Klinici imamo razvi-
jenu mikrohirurgiju sa ne-
urohirurgijom, tako da paci-

Dr. Tommy Doss

jentima mozemo ponuditi
tretman mozdanih aneuri-
zmi na vrhunskom nivou,
$to ¢inimo svakodnevno u
operativnom smislu. Drugi
dio procedure zavisi od teh-
noloskog momenta, prakti-
¢no od cijeneiod tehnickih
stvari. Nase kolege, inter-
ventni radiolozi, sa kojima
svakodnevno saradujemo
su takoder educirani i spre-
mni da krenu ovim putem.
Radi se o vrlo skupim proje-
ktima i materijalu, anadamo

Sarajevski i americki liekari, u€esnici simpozija

LINK ZA LYEKARE

Foto: D. CUMUROVIC

Americka asocijacija neurohirurga, najveéa americka
asocyjacija neurohirurga na svijetu, zahvaljujuci dr.
Sorensonu, napravila je link na svom web siteu, gdje svi
neurohirurzi svijeta i zainteresirani ljekari mogu da
pogledaju Rhoton 3D neuroanatomije mozga za svoje
prezentacije, za svoje predoperativne pripreme

Usnici naucnog skupa u KCUS-u

se da ¢e se moci nabaviti i bi-
ti dostupni nasim pacijenti-
ma u buducnosti, jer cemo
moc¢i ponuditiijednuidru-
gu opciju, odnosno one
predstavljaju komplemen-
tarne metode. Spinalna an-

giografija, koja je uradena ju-
cer prvi put, predstavlja su-
proselektivnu, vrlo osjetljivu
metodu utvrdivanja odre-
denih vaskularnih anomali-
ja koja zahtijeva tehnicku i
drugu notu koja do sada ni-

Foto: Faruk HELAC

je mogla biti realizovana u
Klinickom centru Univerzi-
teta u Sarajevu. Ljekari su
educirani, ali neke stvari ne
zavise od nas, zavise od fina-
nsijskih momenata. Nada-
mo se da ¢e biti prepoznate

od struktura koje treba da
daju svoj glas, danas podrze
u svemu tome jer bez inve-
sticija nema napretka) nagla-
sio je dr. Burazerovi¢.

Predavaciiucesnici sim-
pozija su bili eminentni
strucnjaci, specijalisti ne-
urologije, neurohirurgije i
neuroradiologije iz Sjedi-
njenih Americkih Drzava i
Bosne i Hercegovine: prof.
dr. Kenan Arnautovié, hi-
rurg, dr. Jeffrey Sorenson,
dr. Tommy Doss, dr. Dani-
el Hoit, endovaskularni hi-
rurzi (Memphis, USA), te
nasi ljekari, uz dr. Buraze-
rovica, i dr. Ibrahim Omer-
hodzi¢. Simpozij je odrzan
u organizaciji Klinike za
neurohirurgiju UKCS-a,
Klinike za radiologiju UK-
CS-a, Instituta za nauc¢no-
istrazivacki rad i razvoj UK-
CS-aiUdruzenja neurohi-
rurga u BiH.

DIGITALIZIRANA
ANATOMUJA

Cilj simpozijuma je, kako je
rekao dr. Arnautovic, pomoci
kolegama iz Sarajeva da ovla-
daju najnovijim tehnikama i
procedurama kakve se pri-
mjenjuju u Sjedinjenim Ame-
rickim Drzavama. U Sarajevo
dolazi svake godine posred-
stvom Bh. akademije naukai
umjetnosti u Americi.

“Drugi dio simpozija bilo je
predavanje prof. Sorensona
koje se prvi put prezentira na
ovim prostorima, a to je tro-
dimenzionalna mikrohirur-
$ka anatomija prof. Rhotona,
zacetnika modernih mikro-
hirurskih, mikroanatomskih
investigacija u neurohirurgi-
ji. Dr. Sorenson, moj part-
ney, digitalizirao je komple-
tnu Rhotonovu anatomijuu

NOVDSTI I Stigao je revolucmnarnl lijepak za rane

Francuski istrazivaci razvili su
specijalni lijepak na bazi nanoces-
tica koji omogucava da se za sa-
mo nekoliko sekundi zatvori du-
boki rez na tkivu ili nekom orga-
nu i zaustavi krvarenje. Dosad
nije postojala nijedna metoda
koja bi bila u potpunosti efikasna
i neskodljiva za organizam.

Nanolijepak bi omogucio hirur-
zima da brzo zatvore bioloSka
tkiva poput koze, misi¢a i organa.
Ovaj potpuno novi koncept istra-
zivaCa Nacionanog centra za nau-
¢no istrazivanje (CNRS) mogao bi
da izvrsi revoluciju u hirurgiji,

uldjucujudiiregenerativnu medi-
cinu. Nanijet na kozuy, lijepak je u
stanju da zatvori duboku ranu za
samo nekoliko sekundi i omo-
gudinjeno brzo i kvalitetno zace-
ljivanje bez naruSavanja estet-
skogizgleda. Nanolijepak se odli-
¢no pokazao i kod organa koji te-
sko zacjeljuju, poput jetre, na-
primjer.

"Kako bi se napravio $av pomo-
¢u ove metode, dovoljno je da se
gel stavi direktno u ranu i koza za-
lijepi pod pritiskom", navode is-
trazivaci. Princip je jednostavan:
nanocestice sadrzane u gelu vezu-
ju se za tkivo za tren oka, fenomen
poznat pod nazivom adsorpcija.
Istovremeno, tkivo medusobno
vezuje nanocelije. "Tako dolazi do

povezivanja dvije povrsine. Proces
spajanja, koji se odvija bez ikakve
hemijske reakcije, traje svega ne-
koliko sekundi", isti¢u stru¢njaci

CNRS-a.

Testovi na kozi miseva pokaza-
li su da, za razliku od tradicional-
ne metode suture, nanolijepak

omogucava zatvaranje koze do
potpune cikatrizacije sa gotovo
nevidljivim oziljkom. U dugoj fa-
zi testiranja, istrazivaci su koristi-
li rastvor na organima koji tesko
zacjeljuju (jetra, pluca, slezena).
Duboki rez na jetri su uspjeli brzo
da zatvore i da odmah zaustave k-
varenje. Prednost ovog gelajeiu
tome $to je potpuno neskodljiv jer
organizam metaboli$e nanoces-
tice. Zaustavljanje krvarenja samo
je jedna od moguénosti koje pru-
za nanolijepak;, precizira se u stu-
diji. On se, takoder, moze koristi-
ti i u sasvim drugim poljima, po-
put agroindustrije, proizvodnji
kozmetickih preparata i medi-
cinske opreme (zavoja, flastera,
hidrogelova).
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uradena u BiH

Mr. dr. Eldin Burazerovi¢

ime Americke asocijacije ne-
urohirurga i on je bio ljuba-
zan da dode u moj rodni
grad i to prvi put prezentira
ne samo na Balkanunegoiu
Evropi. Mi smo imali pun
amfiteatar specijalizanata,
mladih kolega, starijih kole-
ga. Svakd put kada vidim tu
anatomiju, nesto novo na-
ucim, $to je vrlo korisnoisa
edukacionog i sa nau¢nog
aspekta. Trecéa stvar koju
smo uradili jeste da smo
obavili nekoliko operacija,
kao $to znate, Neurohirurgi-
jau Sarajevu ima izvanredne
neurohirurge, godinama su-
radujem sa dr. Burazerovi-
¢em, dr. OmerhodZi¢em, dr.
Hasanagi¢em i ostalim kole-
gamaiuz odredenu tehnicku
iostalu pomoc¢ mislim da ¢e
nastaviti da odrzavaju ovaj
kvalitetan nivo koji smo vi-
djeli’; naglasio je dr. Arna-
utovi¢. On je odao priznanje
sarajevskim ljekarima u uslo-
vima u kojima rade, te dodao
kako ¢e saradnja sa njima bi-
tinastavljena jer je edukaci-
ja dvostrani proces.
Americka asocijacija ne-
urohirurga, najveca asoci-
jacija neurohirurga na svije-
tu, zahvaljujudi dr. Sorenso-
nu, napravila je linkna svom

Dr. Jeffrey Sorenson

web siteu, gdje svi neurohi-
rurzi svijeta i zainteresirani
ljekari mogu da pogledaju
Rhoton 3D neuroanatomije
Mozga za svoje prezentacije,
za svoje predoperativne pri-
preme.

NEUROVASKULARNE
PROCEDURE

“Sa nama je dosSao i dr.
Hoild, neurohirurg koji se
baviiendovaskularnim teh-
nikama, koje u Evropi nisu
puno radili neurohirurzi,
medutim u SAD-u neurohi-
rurzi ih rade. Dr. Hoild, ne-
urohirurg, pokusava da edu-
cira, da se odredene tehno-
logije usvoje i ovdje u KCUS-
uiod neurohirurga i nada-
mo se ubuduce i od neuro-
radiologa. To je nova tehni-
ka koja nas obogacuje una-
$em tretmanu sa aneuri-
zmama. Kao $to znate, dr.
Burazerovi¢ radi dosta ane-
urizmi i klipinga, raznim te-
hnikama, ali morate imati
obje tehnike da biste imali za
odredene pacijente jednu, a
za odredene drugu tehni-
ku. Takva tehnologija treba
$to vise da se unapreduje
ovdje, edukacija je dvos-
mjerni proces, kazao je dr.
Sorenson.

Dr. Tommy Doss, inter-
ventni neurolog, zajedno sa
dr. Danielom Hoitom, endo-
vaskularnim neurohirur-
gom, radio je na ovim proce-
durama.

“Mi, u Memphisu, radi-
mo razli¢ite neurovasku-
larne metode, tretiramo
aneurizme, arterijsko-ven-
ske malformacije. Tehniku
izvodimo tako Sto kateter
ubacujemo kroz nogu, kroz
preponu prema mozgu i
onda njime tretiramo lezi-
ju. Ovdje postoje jako edu-
cirani ljekari koji se bave en-
dovaskularnim tehnikama.
Medutim, mi bismo Zeljeli
darazvijemo novi nacin ra-
zmiSljanja prema tretma-
nu ovih lezija i da im pomo-
gnemo u tehnoloskom smi-
slu, u vodenju prema tom
cilju da usvoje te tehnolo-
gije, kaoida se ukljuci odre-
dena oprema, kazao je dr.
Doss, koji je prvi put u Sara-
jevu i Bosni i Hercegovini.
Veoma je iznenaden kako
su ljekari dobro educirani,
kako su specijalizanti o$tro-
umni i postavljaju mnogo
dobrih pitanja te kako su
ljudi koje je sretao na ulici
veoma ljubazni, ¢ime je
ugodno iznenaden.

Ex Dijabetes utjeCe
na smanjenje mozga

1]abetes tipa 2 je u
D novoj studiji ameri-

¢kih znanstvenika
povezan s brzim smanjenjem
volumena mozga s odmica-
njem zivotne dobi.

Istrazivanje provedeno na
University of Pennsylvania
sugerira kako uoceno pove-
¢anje rizika za smanjenje vo-
lumena mozga nije poveza-
no s negativnim utjecajem di-
jabetesa tipa 2 na krvne zile u
mozgu.

Po rije¢ima znanstvenika,
radi se o posljedicama "bor-
be" mozga s previsokom kon-
centracijom Secera u krvi te

pOSl]edICIlOIII degeneraci-
jom stanica mozga.

Njihovi nalazi se temelje na
snimkama mozga uredajem

za magnetsku rezonanciju *

za 614 ispitanika koji su dija-
betes tipa 2 imali najmanje 10
godina. Smanjenje volume-
namozga je bilo najizrazeni-
je kod osoba koje su dijabe-
tes tipa 2 imale u najduzem
razdoblju, dodaje stru¢ni ¢a-
sopis Radiology.

Najteze je bila pogodena
siva mozdana tvar koja su-
djeluje u kontroli rada misi-
¢a, vida, sluha, pamcenja,
emocija, govora, donosenja
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odluka i samokontrole. Po-

kazalo se i kako je mozak

osoba koje su dijabetes tipa
2 imale 10 godina po volu-
menu slican mozgu dvije
godine starijih ljudi. Smanje-
nje volumena mozga je po-
vezano s vecim rizikom za
demenciju.

ALTERNATIVNAMEDICINA

HI’I?G o zdravl|u ] boleéh povratku
prirodi i ljudskim sudbinama

Na zdrav(stven)oj
kartici Budwig pise:
hranqg, sunce i hodanjel

| u ovome nastavku pisSemo o Budwig protokolu, koji
preporuCuje posebnu dietu za zdrave i bolesne
koja daje velike rezultate ukoliko je se pridrzava...

Ramo KOLAR

Kao $to smo najavili u prosloj rubrici,
ove nedjelje nastavljamo (i zavr$avamo)
pricu o uljno-proteinskoj prehrani za oz-
dravljenje poznate njemacke biohemi-
carke dr. Johanne Budwig i njenog ¢uve-
nog protokola.

BUDWIG PROTOKOL Kao $to se ka-
zalo, potrebno je jesti laneno ulje i mla-
di kravlji sir (nemasni dakako) u odno-
su 1:2, $to znaci da se uzme 50 glanenog
uljai100 g sira. Ovo je dnevna doza i mo-
Ze se pojesti odjednom ili obro¢no, ali se
uvijek pravi nova, svjeza koli¢ina. Namje-
sto sira se moze koristiti (po zelji) jo-
gurt/kefir (ali 300 g). Ko ne trpi okus mje-
$avine, moze dodati meda ili voc¢a. Uz to
treba jesti svjeze samljevene sjemenke
lana.

Dr. Budwig uz sve rec¢eno predlaze i
tzv. suncevu terapiju - izbjegavanje
svih toksina (otrova), stresa, te koriste-
nje eldi ulja (elektri¢no izdiferencirana
ulja), a sadrze ono $to se preporucuje
ipozeljno je, ali je i na listi zabranjenih
namirnica.

Kravlji sir - pravi lijek

POZELJNO - DOZVOLJENO

Unositi puno tekuéine (do tri litra
dnevno).

Jesti sirovo voce i povrce.

Piti svjeze iscijedene sokove od povréa
ivoca.

Jesti orasaste plodove (bez przenja).

Jesti umjerenu koli¢inu integralne tje-
stenine i integralnog kruha.

Svakodnevni boravak na suncu (do sat
vremena).

Hodati 30 do 60 minuta svaki dan.

STA NE TREBA UZIMATI

Slatka hrana je zabranjena.

Ne jesti crveno meso.

Od masnoca koristiti samo kokosovo
(moze se zagrijavati) i laneno ulje (ne-
rafinirano i hladno presano, bez zagri-
javanja).

Izbjegavati meso i mesne preradevine,
Secer, kolace i peciva, tjesteninu, konzer-
viranu hranu i sve zivotinjske masnoce.

Secer je izritito zabranjen, a za-

Seéer nepozeljan u ishrani

sladivanje vrsiti prirodnim zasladivaci-
ma.

Dijeta brani i morske plodove jer su
puni toksina, a valja izbjegavati i sve pe-
sticide i hemikalije, ¢ak i one u proiz-
vodima za kucéanstvo i u kozmetici
(umjesto toga, za ¢i$éenje koristiti pri-
rodne sastojke poput siréeta i sode bi-
karbone).

Hranu ne pripremati u mikrovalnoj ni-
ti na teflonskom ili aluminijskom po-
sudu, vec¢ koristiti nehrdajudi celik,

emajlirano i stakleno posude.

KAD DOLAZE PRVI REZULTATI

Ovaj vid ishrane-lije¢enja prvo ¢e
poboljsanje dati ve¢ nakon nekoliko se-
dmica, dok ¢e tezi bolesnici morati bi-
ti ustrajni u dijeti godinu najmanje.
Vazno je kazati kako Budwig preporu-
Cuje koristenje ove dijete i nakon po-
boljsanja da se tegobe, odnosno bolest
ne bi povratila.

Oni koji Zele vise konkretnih recepa-
ta trebaju procitati njene dvije knjige ko-
je smo preporucili u prethodnom nas-
tavku...

Na kraju kazimo kako neke od prepo-
ruka dr. Budwig danas mozda ne drze
vodu, jer su pravljene prije vise od 50 go-
dina iako u osnovi vaze i danas, pogo-
tovu kad se govori o ishrani. A daje ona
vaznaikao lijek, jos je prije dva i po mi-
lenija znao i otac medicine, veliki Hipo-
krates, kojega smo na ovome mjestu, s
pravom, Cesto citirali...
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