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Merima BABI]

U okvi ru 7. me|una ro dnog
sim po zi ja ne uro hi rur gi je, tro -
dne vnog nau ~nog i stru ~nog
sku pa ne da vno odr`a nog u
Kli ni ~kom cen tru Uni ver zi -
te ta u Sa ra je vu, u sa ra dnji sa
ame ri ~kim lje ka ri ma prvi
put u Evro pi je za sa ra jev ske
lje ka re odr`a na i pre zen ta ci -
ja Rho ton 3D ne uro ana to -
mi je moz ga, spe ci jal ne mi-
 kro ne uro hi rur {ke ana to mi -
je moz ga. Rho ton 3D ko le -
kci ja je kom pi la ci ja ana tom -
skih pre zen ta ci ja ko je je ra z-
vio me|una ro dno pri zna ti
hi rurg i edu ka tor prof. dr. Al-
 bert Rho ton Jr.

Ove vi so ko so fis ti ci ra ne
pre zen ta ci je slu ̀ e za obu ku
ne uro hi rur ga, sti ca nje zna nja
o ana to mi ji moz ga, kao i za
vi so ko di fe ren ci ra nu mi kro -
hi rur {ku ne uro hi rur gi ju. Lje-
 ka ri sa ra jev ske Kli ni ke za ne-
 uro hi rur gi ju Kli ni ~kog cen tra
u Sa ra je vu su ovih da na, uz
su per vi zi ju ame ri ~kih lje ka -
ra, ura di li i ne ko li ko ope ra ti -
vnih za hva ta na moz gu, ko i-
lo va nje dvi je ane uri zme, ne-
 ko li ko an gio gra fi ja, a prvi
put ne uro ra di olo {ki za hvat
spi nal nu an gio gra fi ju, su-
 pro se le kti vnu, vrlo osje tlji -
vu me to du ut vr|iva nja
odre|enih vas ku lar nih ano-
 ma li ja, a za ovaj ope ra ti vni
za hvat pa ci jen ti su mo ra li
odla zi ti na li je ~e nje van na -
{e ze mlje. Na kon Sa ra je va,
ovaj sim po zij je nas tav ljen u
Bi ha }u.

MIKROHIRURGIJA I
NEUROHIRURGIJA

“Kru na tro dne vnog dru ̀ e -
nja je evrop ska pre mi jer na
pre zen ta ci ja tro di men zi -
onal ne pri mi je nje ne mi kro -

ne uro hi rur {ke ana to mi je ko -
ju smo ima li pri li ku vi dje ti to-
 kom in te ra kti vnog kur sa. Fo-
 kus sim po zi ja je bio na in tra-
 kra ni jal nim mo ̀ da nim ane-
 uri zma ma. U pra kti ~nom di-
 je lu ope ri ra no je ne ko li ko
pa ci je na ta. Je dan broj kla si -
~nim ne uro hi rur {kim za hva-
 ti ma, a je dan en do vas ku lar -
nim pro ce du ra ma, ka zao je
mr. dr. El din Bu ra ze ro vi},
ko or di na tor pro je kta, te do-
 dao ka ko su na {i lje ka ri spre -
mni za te za hva te.

“Na Kli ni ci ima mo ra zvi -
je nu mi kro hi rur gi ju sa ne-
 uro hi rur gi jom, ta ko da pa ci-

 jen ti ma mo ̀ e mo po nu di ti
tre tman mo ̀ da nih ane uri -
zmi na vrhun skom ni vou,
{to ~i ni mo sva ko dne vno u
ope ra ti vnom smi slu. Dru gi
dio pro ce du re za vi si od te h-
no lo {kog mo men ta, pra kti -
~no od ci je ne i od te hni ~kih
stva ri. Na {e ko le ge, in ter -
ven tni ra di olo zi, sa ko ji ma
sva ko dne vno sa ra|uje mo
su ta ko|er edu ci ra ni i spre -
mni da kre nu ovim pu tem.
Ra di se o vrlo sku pim pro je -
kti ma i ma te ri ja lu, a na da mo

se da }e se mo }i na ba vi ti i bi -
ti dos tu pni na {im pa ci jen ti -
ma u bu du }nos ti, jer }e mo
mo }i po nu di ti i je dnu i dru-
 gu op ci ju, odno sno one
pred stav lja ju kom ple men -
tar ne me to de. Spi nal na an-

 gio gra fi ja, ko ja je ura|ena ju -
~er prvi put, pred stav lja su-
 pro se le kti vnu, vrlo osje tlji vu
me to du ut vr|iva nja odre -
|enih vas ku lar nih ano ma li -
ja ko ja za hti je va te hni ~ku i
dru gu no tu ko ja do sa da ni -

je mo gla bi ti re ali zo va na u
Kli ni ~kom cen tru Uni ver zi -
te ta u Sa ra je vu. Lje ka ri su
edu ci ra ni, ali ne ke stva ri ne
za vi se od nas, za vi se od fi na-
n sij skih mo me na ta. Na da -
mo se da }e bi ti pre po zna te

od stru ktu ra ko je tre ba da
da ju svoj glas, da nas po dr`e
u sve mu to me jer bez in ve-
s ti ci ja ne ma na pret ka”, na gla-
 sio je dr. Bu ra ze ro vi}.

Pre da va ~i i u~e sni ci sim-
 po zi ja su bi li emi nen tni
stru~ nja ci, spe ci ja lis ti ne-
 uro lo gi je, ne uro hi rur gi je i
ne uro ra di olo gi je iz Sje di -
nje nih Ame ri ~kih Dr`a va i
Bo sne i Her ce go vi ne: prof.
dr. Ke nan Ar na uto vi}, hi-
 rurg, dr. Jef frey So ren son,
dr. Tommy Doss, dr. Da ni -
el Ho it, en do vas ku lar ni hi-
 rur zi (Mem phis, USA), te
na {i lje ka ri, uz dr. Bu ra ze -
ro vi }a, i dr. Ibra him Omer-
 ho d`i}. Sim po zij je odr`an
u or ga ni za ci ji Kli ni ke za
ne uro hi rur gi ju UK CS-a,
Kli ni ke za ra di olo gi ju UK -
CS-a, In sti tu ta za nau ~no -
is tra ̀ i va ~ki rad i ra zvoj UK -
CS-a i Udru ̀ e nja ne uro hi -
rur ga u BiH.

DIGITALIZIRANA
ANATOMIJA

Cilj sim po zi ju ma je, ka ko je
re kao dr. Ar na uto vi}, po mo }i
ko le ga ma iz Sa ra je va da ovla -
da ju naj no vi jim te hni ka ma i
pro ce du ra ma ka kve se pri-
 mje nju ju u Sje di nje nim Ame-
 ri ~kim Dr`a va ma. U Sa ra je vo
do la zi sva ke go di ne po sred -
stvom Bh. aka de mi je na uka i
umje tnos ti u Ame ri ci.

“Dru gi dio sim po zi ja bi lo je
pre da va nje prof. So ren so na
ko je se prvi put pre zen ti ra na
ovim pros to ri ma, a to je tro-
 di men zi onal na mi kro hi rur -
{ka ana to mi ja prof. Rho to na,
za ~e tni ka mo der nih mi kro -
hi rur {kih, mi kro ana tom skih
in ves ti ga ci ja u ne uro hi rur gi -
ji. Dr. So ren son, moj par t-
ner, di gi ta li zi rao je kom ple -
tnu Rho to no vu ana to mi ju u

ORDINACIJA 7. me|unarodni simpozij neurohirurgije

Prezentacija Rhoton 3D neuroanatomije mozga prvi put u Evropi odr`ana na KCUS-u • Na Klinici za 
neurohirurgiju je obavljeno i nekoliko operativnih zahvata na mozgu, kao i endovaskularnih procedura, te

prvi put u ovom klini~kom centru i spinalna angiografija uz superviziju ameri~kih ljekara

Fran cus ki is tra ̀ i va ~i ra zvi li su
spe ci jal ni lije pak na ba zi na no ~es -
ti ca ko ji omo gu }a va da se za sa -
mo ne ko li ko se kun di za tvo ri du-
 bo ki rez na tki vu ili ne kom or ga -
nu i za us ta vi krva re nje. Do sad
ni je pos to ja la ni je dna me to da
ko ja bi bi la u po tpu nos ti efi ka sna
i ne {ko dlji va za or ga ni zam.

Na no lije pak bi omo gu }io hi rur-
 zi ma da brzo za tvo re bi olo {ka
tki va po put ko ̀ e, mi {i }a i or ga na.
Ovaj po tpu no no vi kon cept is tra -
`i va ~a Na ci ona nog cen tra za nau -
~no is tra ̀ i va nje (CNRS) mo gao bi
da iz vr{i re vo lu ci ju u hi rur gi ji,

uklju ~u ju }i i re ge ne ra ti vnu me di-
 ci nu. Na nijet na ko ̀ u, lije pak je u
sta nju da za tvo ri du bo ku ra nu za
sa mo ne ko li ko se kun di i omo-
 gu }i nje no brzo i kva li te tno za ce -
lji van je bez na ru {a va nja es tet -
skog iz gle da. Na no lije pak se odli -
~no po ka zao i kod or ga na ko ji te -
{ko za cje lju ju, po put je tre, na-
 pri mjer.

"Ka ko bi se na pra vio {av po mo -
}u ove me to de, do vo ljno je da se
gel sta vi di rek tno u ra nu i ko ̀ a za-
 li je pi pod pri tis kom", na vo de is -
tra ̀ i va ~i. Prin cip je je dnos ta van:
na no ~es ti ce sa dr`a ne u ge lu ve zu-
 ju se za tki vo za tren oka, fe no men
po znat pod na zi vom ad sor pci ja.
Is to vre me no, tki vo me|uso bno
ve zu je na no}e li je. "Ta ko do la zi do

po ve zi va nja dvi je po vr{i ne. Pro ces
spa ja nja, ko ji se odvi ja bez ika kve
he mij ske rea kci je, tra je sve ga ne-
 ko li ko se kun di", is ti ~u stru~ nja ci

CNRS-a.
Tes to vi na ko ̀ i mi {e va po ka za -

li su da, za ra zli ku od tra di ci onal -
ne me to de su tu re, na no lije pak

omo gu }a va za tva ra nje ko ̀ e do
po tpu ne ci ka tri za ci je sa go to vo
ne vi dlji vim o`i ljkom. U du goj fa -
zi tes ti ra nja, is tra ̀ i va ~i su ko ris ti -
li ras tvor na or ga ni ma ko ji te {ko
za cje lju ju (je tra, plu }a, sle ze na).
Du bo ki rez na je tri su us pje li brzo
da za tvo re i da odmah za us ta ve kr-
va re nje. Pre dnost ovog ge la je i u
to me {to je po tpu no ne {ko dljiv jer
or ga ni zam me ta bo li {e na no ~es -
ti ce. Za us tav ljan je krva re nja sa mo
je je dna od mo gu }nos ti ko je pru -
`a  na no lije pak, pre ci zi ra se u stu-
 di ji. On se, ta ko|er, mo ̀ e ko ris ti -
ti i u sa svim dru gim po lji ma, po-
 put agro in dus tri je, proi zvo dnji
ko zme ti ~kih pre pa ra ta i me di -
cin ske opre me (za vo ja, flas te ra,
hi dro ge lo va).

Stigao je revolucionarni lijepak za rane

LINK ZA LJEKARE
Ame ri ~ka aso ci ja ci ja ne uro hi rur ga, naj ve }a ame ri ~ka 
aso ci ja ci ja ne uro hi rur ga na svi je tu, za hva lju ju }i dr. 

So ren so nu, na pra vi la je link na svom web si teu, gdje svi 
ne uro hi rur zi svi je ta i za in te re si ra ni lje ka ri mo gu da 

po gle da ju Rho ton 3D ne uro ana to mi je moz ga za svo je 
pre zen ta ci je, za svo je pre do pe ra ti vne pri pre me

Spinalna angiografija prvi put

Sarajevski i ameri~ki ljekari, u~esnici simpozija Foto: D. ]UMUROVI] 

Dr. Tommy Doss 

U~esnici nau~nog skupa u KCUS-u Foto: Faruk HELA]



41Nedjelja25. maj/svibanj 2014.

ALTERNATIVNAMEDICINA

Ramo KOLAR

Kao {to smo na ja vi li u pro {loj ru bri ci,
ove ne djel je nas tav lja mo (i za vr{a va mo)
pri ~u o uljno-pro te in skoj pre hra ni za oz-
 drav ljen je po zna te nje ma ~ke bi ohe mi -
~ar ke dr. Jo han ne Budwig i nje nog ~u ve -
nog pro to ko la.

BUDWIG PRO TO KOL Kao {to se ka-
 za lo, po tre bno je jes ti la ne no ulje i mla-
 di krav lji sir (ne ma sni da ka ko) u odno -
su 1:2, {to zna ~i da se uzme 50 g la ne nog
ulja i 100 g si ra. Ovo je dne vna do za i mo -
`e se po jes ti odje dnom ili obro ~no, ali se
uvi jek pra vi no va, svje ̀ a ko li ~i na. Na mje-
s to si ra se mo ̀ e ko ris ti ti (po `e lji) jo-
 gurt/ke fir (ali 300 g). Ko ne trpi okus mje -
{a vi ne, mo ̀ e do da ti me da ili vo }a. Uz to
tre ba jes ti svje ̀ e sa mlje ve ne sje men ke
la na.

Dr. Budwig uz sve re ~e no pre dla ̀ e i
tzv. sun ~e vu te ra pi ju - iz bje ga va nje
svih to ksi na (otro va), stre sa, te ko ri {te -
nje el di ulja (elek tri ~no iz di fe ren ci ra na
ulja), a sa dr`e ono {to se pre po ru ~u je
i po ̀ e ljno je, ali je i na lis ti za bra nje nih
na mir ni ca.

PO@E LJNO - DO ZVO LJE NO
Uno si ti pu no te ku }i ne (do tri li tra

dne vno).
Jes ti si ro vo vo }e i po vr}e.
Pi ti svje ̀ e is ci je|ene so ko ve od po vr}a

i vo }a.
Jes ti ora {as te plo do ve (bez pr`e nja).
Jes ti umje re nu ko li ~i nu in te gral ne tje-

s te ni ne i in te gral nog kru ha.
Sva ko dne vni bo ra vak na sun cu (do sat

vre me na).
Ho da ti 30 do 60 mi nu ta sva ki dan.
[TA NE TRE BA UZI MA TI
Slat ka hra na je za bra nje na.
Ne jes ti crve no me so.
Od ma sno }a ko ris ti ti sa mo ko ko so vo

(mo ̀ e se za gri ja va ti) i la ne no ulje (ne -
ra fi ni ra no i hla dno pre {a no, bez za gri -
ja va nja).

Iz bje ga va ti me so i me sne pre ra|evi ne,
{e }er, ko la ~e i pe ci va, tjes te ni nu, kon zer-
 vi ra nu hra nu i sve `i vo tinj ske ma sno }e.

[e }er je izri ~i to za bra njen, a za-

 sla|iva nje vr{i ti pri ro dnim za sla|iva ~i -
ma.

Di je ta bra ni i mor ske plo do ve jer su
pu ni to ksi na, a va lja iz bje ga va ti i sve pe-
s ti ci de i he mi ka li je, ~ak i one u proi z-
vo di ma za ku }an stvo i u ko zme ti ci
(umjes to to ga, za ~i {}e nje ko ris ti ti pri-
 ro dne sas toj ke po put sir }e ta i so de bi-
 kar bo ne).

Hra nu ne pri pre ma ti u mi kro val noj ni -
ti na te flon skom ili alu mi nij skom po -
su|u, ve} ko ris ti ti nehr|aju }i ~e lik,

emaj li ra no i sta kle no po su|e.
KAD DO LA ZE PRVI RE ZUL TA TI
Ovaj vid is hra ne-li je ~e nja prvo }e

po bolj {an je da ti ve} na kon ne ko li ko se -
dmi ca, dok }e te ̀ i bo le sni ci mo ra ti bi -
ti us traj ni u di je ti go di nu naj ma nje.
Va ̀ no je ka za ti ka ko Budwig pre po ru -
~u je ko ri {te nje ove di je te i na kon po-
 bolj {an ja da se te go be, odno sno bo lest
ne bi po vra ti la.

Oni ko ji `e le vi {e kon kre tnih re ce pa -
ta tre ba ju pro ~i ta ti nje ne dvi je knji ge ko -
je smo pre po ru ~i li u pret ho dnom nas -
tav ku...

Na kra ju ka ̀ i mo ka ko ne ke od pre po-
 ru ka dr. Budwig da nas mo ̀ da ne dr`e
vo du, jer su prav lje ne pri je vi {e od 50 go-
 di na iako u osno vi va ̀ e i da nas, po go -
to vu kad se go vo ri o is hra ni. A da je ona
va ̀ na i kao li jek, jo{ je pri je dva i po mi-
 le ni ja znao i otac me di ci ne, ve li ki Hi po-
 kra tes, ko je ga smo na ovo me mjes tu, s
pra vom, ~es to ci ti ra li...

Pri~e o zdrav lju i bo les ti, po vrat ku
pri ro di i ljud skim su dbi na ma

Na zdrav(stven)oj 
kartici Budwig pi{e: 

hrana, sunce i hodanje!

t ura|ena u BiH

I u ovome nastavku pi{emo o Budwig protokolu, koji
preporu~uje posebnu dijetu za zdrave i bolesne

koja daje velike rezultate ukoliko je se pridr`ava...

Di ja be tes ti pa 2 je u
no  voj stu di ji ame ri -
~kih znan stve ni ka

po ve zan s br ìm sma njen jem
vo lu me na moz ga s odmi ca -
njem `i vo tne do bi.

Is tra ̀ i va nje pro ve de no na
Uni ver sity of Pen nsylva nia
su ge ri ra ka ko uo~e no po ve -
}a nje ri zi ka za sma njen je vo  -
lu me na moz ga ni je po ve za -
no s ne ga ti vnim utje ca jem di-
 ja be te sa ti pa 2 na krvne ̀ i le u
moz gu.

Po ri je ~i ma znan stve ni ka,
ra di se o po slje di ca ma "bor -
be" moz ga s pre  vi so kom kon-
 cen tra ci jom {e }e ra u krvi te

po slje di ~nom de ge ne ra ci -
jom sta ni ca moz ga.

Nji ho vi na la zi se te me lje na
snim ka ma moz ga ure |a jem
za ma gnet sku re zo na n  ci ju
za 614 ispi ta ni ka ko ji su di ja -
be tes ti pa 2 ima li naj ma nje 10
go dina. Sma njen je vo lu me -
na mo z ga je bi lo na ji zra ̀ e ni -
je kod oso ba ko je su di ja be -
tes ti pa 2 ima le u naj du ̀ em
raz do blju, do da je stru ~ni ~a -
so pis Ra di ology.

Naj te ̀ e je bi la po go|ena
si va mo ̀ da na tvar ko ja su-
 dje lu je u kon tro li ra da mi {i -
}a, vi da, slu ha, pa m}e nja,
emo ci ja, go vo ra, do no {enja

odlu ka i sa mokontrole. Po-
 ka za lo se i ka ko je mo zak
oso ba ko je su di ja be tes ti pa
2 ima le 10 go di na po vo lu -
me nu sli ~an moz gu dvi je
go di ne sta ri jih lju di. Sma nje-
n je vo lu me  na moz ga je po-
 ve za no s ve }im ri zi kom za
de men ci ju.

Dijabetes utje~e 
na smanjenje mozga

ISTRA@IVANJA

ime Ame ri ~ke aso ci ja ci je ne-
 uro hi rur ga i on je bio lju ba -
zan da do|e u moj ro dni
grad i to prvi put pre zen ti ra
ne sa mo na Bal ka nu ne go i u
Evro pi. Mi smo ima li pun
am fi te atar spe ci ja li za na ta,
mla dih ko le ga, sta ri jih ko le -
ga. Sva ki put ka da vi dim tu
ana to mi ju, ne {to no vo na -
u~im, {to je vrlo ko ri sno i sa
edu ka ci onog i sa nau ~nog
aspe kta. Tre }a stvar ko ju
smo ura di li jes te da smo
oba vi li ne ko li ko ope ra ci ja,
kao {to zna te, Ne uro hi rur gi -
ja u Sa ra je vu ima izvan re dne
ne uro hi rur ge, go di na ma su -
ra|ujem sa dr. Bu ra ze ro vi -
}em, dr. Omer ho d`i }em, dr.
Ha sa na gi }em i os ta lim ko le-
 ga ma i uz odre|enu te hni ~ku
i os ta lu po mo} mi slim da }e
nas ta vi ti da odr`a va ju ovaj
kva li te tan ni vo ko ji smo vi-
 dje li”, na gla sio je dr. Ar na -
uto vi}. On je odao pri zna nje
sa ra jev skim lje ka ri ma u uslo-
 vi ma u ko ji ma ra de, te do dao
ka ko }e sa ra dnja sa nji ma bi -
ti nas tav lje na jer je edu ka ci -
ja dvos tra ni pro ces.

Ame ri ~ka aso ci ja ci ja ne-
 uro hi rur ga, naj ve }a aso ci -
ja ci ja ne uro hi rur ga na svi je -
tu, za hva lju ju }i dr. So ren so -
nu, na pra vi la je link na svom

web si teu, gdje svi ne uro hi -
rur zi svi je ta i za in te re si ra ni
lje ka ri mo gu da po gle da ju
Rho ton 3D ne uro ana to mi je
moz ga za svo je pre zen ta ci je,
za svo je pre do pe ra ti vne pri-
 pre me.

NEUROVASKULARNE
PROCEDURE

“Sa na ma je do {ao i dr.
Ho ild, ne uro hi rurg ko ji se
ba vi i en do vas ku lar nim te h-
ni ka ma, ko je u Evro pi ni su
pu no ra di li ne uro hi rur zi,
me|utim u SAD-u ne uro hi -
rur zi ih ra de. Dr. Ho ild, ne-
 uro hi rurg, po ku {a va da edu-
 ci ra, da se odre|ene te hno -
lo gi je usvo je i ov dje u KCUS-
u i od ne uro hi rur ga i na da -
mo se ubu du }e i od ne uro -
ra di olo ga. To je no va te hni -
ka ko ja nas obo ga }u je u na -
{em tre tma nu sa ane uri -
zma ma. Kao {to zna te, dr.
Bu ra ze ro vi} ra di dos ta ane-
 uri zmi i kli pin ga, ra znim te -
hni ka ma, ali mo ra te ima ti
obje te hni ke da bis te ima li za
odre|ene pa ci jen te je dnu, a
za odre|ene dru gu te hni -
ku. Ta kva te hno lo gi ja tre ba
{to vi {e da se una pre|uje
ov dje, edu ka ci ja je dvos -
mjer ni pro ces”, ka zao je dr.
So ren son.

Dr. Tommy Doss, in ter -
ven tni ne uro log, za je dno sa
dr. Da ni elom Ho itom, en do-
 vas ku lar nim ne uro hi rur -
gom, ra dio je na ovim pro ce-
 du ra ma.

“Mi, u Mem phi su, ra di -
mo ra zli ~i te ne uro vas ku -
lar ne me to de, tre ti ra mo
ane uri zme, ar te rij sko-ven -
ske mal for ma ci je. Te hni ku
izvo di mo ta ko {to ka te ter
uba cu je mo kroz no gu, kroz
pre po nu pre ma moz gu i
on da nji me tre ti ra mo le zi -
ju. Ov dje pos to je ja ko edu-
 ci ra ni lje ka ri ko ji se ba ve en-
 do vas ku lar nim te hni ka ma.
Me|u tim, mi bi smo `e lje li
da ra zvi je mo no vi na ~in ra -
zmi {ljan ja pre ma tre tma -
nu ovih le zi ja i da im po mo-
 gne mo u te hno lo {kom smi-
 slu, u vo|enju pre ma tom
ci lju da usvo je te te hno lo -
gi je, kao i da se uklju ~i odre -
|ena opre ma”, ka zao je dr.
Doss, ko ji je prvi put u Sa ra-
 je vu i Bo sni i Her ce go vi ni.
Ve oma je izne na|en ka ko
su lje ka ri do bro edu ci ra ni,
ka ko su spe ci ja li zan ti o {tro -
u mni i pos tav lja ju mno go
do brih pi ta nja te ka ko su
lju di ko je je sre tao na uli ci
ve oma lju ba zni, ~i me je
ugo dno izne na|en.

Mr. dr. Eldin Burazerovi} 

Kravlji sir - pravi lijek

[e}er nepo`eljan u ishrani

Dr. Jeffrey Sorenson
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